
ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代表。臨床心理士。薬剤師。 

昭和大学薬学部卒業後、約１０年間学習塾を経営。 

１９９７年アメリカトリニティー大学大学院教育学修士課程修了（幼児・児童教育、 

特殊教育専攻）。９８年同大学院ガイダンスカウンセリング修士課程修了。 

専門は AD/HD 等高機能発達障害のある人のカウンセリングと教育を中心にストレス 

マネジメント講座などにも力を入れている。 

 子育てを 
笑顔で前向きに 

栃木県自閉症協会      赤い羽根共同募金受配事業 

第 35回 自閉症支援セミナー 

・・・・・自閉症児者への理解と支援をもとめて・・・・・ 
 

～NPO法人えじそんくらぶ代表～ 

高山 恵子先生 講演会 

テーマ：発達障がい児の子育てストレスと上手につきあう方法 

 
 

 

 

 

 

 

★お申し込みは  ⇒ ・ＦＡＸ ： 028-612-7610 [終日] 

＊このパンフレットの裏面にご記入の上、送信してください。 

・メール : asj-tochigi@wonder.ocn.ne.jp 
 

＊お名前、ふりがな、一般/学生/県協会会員の別、緊急連絡先電話/FAX 番号、 

保護者/専門職(所属先)を必ずご記入の上、送信してください。 

★お問い合わせは ⇒ ・ＴＥＬ ： 028-612-6477 [平日 10：00～16：00] 

★ホームページは  ⇒ http://homepage3.nifty.com/asj-tochigi 

 

 

 

 

 

 

■主催：栃木県自閉症協会（一般社団法人日本自閉症協会 加盟） 

■後援：栃木県／栃木県発達障害者支援センター（ふぉ－ゆう）／栃木県教育委員会 

宇都宮市／宇都宮市教育委員会（申請中） 

・日 時：2016年 6月 18日（土）１0 時 00 分～12 時 30 分（受付 9 時 30 分より） 

・会 場：宇都宮大学教育学部 8D11 教室（旧 2101 教室）（宇都宮市峰町 350） 

・定 員：300 人  ・お申し込み：必要（先着順） 

*定員に達してご参加いただけない方には、こちらからご連絡いたします。 

・参加費(資料代など)：一般 1,000 円／学生 800 円(学生証の提示必要)／栃木県自閉症協会会員は無料 

・託 児：ありません  ・駐車場：あります（無料）                   

宇都宮大学・交通アクセス 

●JRバス（乗車時間：約 15分） 

乗るバス：清原台団地、清原球場、祖母井、茂木、ベルモール行など 

バス停：JR宇都宮駅西口 バス乗り場 3番 

下車するバス停：宇大前 

●東野バス（乗車時間：約 15分、東武宇都宮駅バスの場合 約 25分） 

乗るバス：真岡、益子、海星学院、清原球場行など 

バス停：JR宇都宮駅西口バス乗り場 14番、東武宇都宮駅バス乗り場 

下車するバス停：宇大前 

●関東バス（乗車時間：約 10分） 

乗るバス：宇都宮駅東循環バス（左回り） 

バス停：JR宇都宮駅東口バス乗り場 

下車するバス停：宇都宮大学前 


