
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★お申し込みは  ⇒ ・ＦＡＸ： 028-612-7610 [終日] 

＊このチラシの裏面の参加申込書にご記入の上、送信してください。 

・Email :  asj-tochigi@wonder.ocn.ne.jp 

＊氏名、ふりがな、一般/学生/県協会会員、緊急連絡先電話/FAX 番号、 

保護者/専門職(所属先)を必ずご記入の上、送信してください。 

★お問い合わせは ⇒ ・ＴＥＬ： 028-612-6477 [平日 10：00～16：00]  

★ホームページは ⇒ 

■プロフィール 子ども時代から、遅刻、片付けができない、周りに合わせられないなどの特性があり、 

忘れ物の女王、遅刻の帝王などと呼ばれながら学生時代を過ごす。専業主婦であった 28 歳でうつ病、

31 歳のときＡＤＨＤと診断される。2002 年に大人の発達障害のグループ関西ほっとサロン、2008 年

4 月に、発達障害をもつ大人の会（現・NPO 法人 DDAC）を立上げる。現在は発達障害当事者の立場

でキャリアカウンセリング、企業向けセミナー、教師や専門職向けの講演、当事者向けの片付け・金銭

管理講座も行っている。また、多様な特性・バックグラウンドを持った人たちが、能力を活かせる社会

づくりを目指し、2016 年 4 月、コンサルタント・企業向け研修を事業化した『株式会社 Art of Life』

を立ち上げる。ＮＨＫハートネットＴＶ、バリバラ等テレビ出演多数。 

昭和 47 年生まれ。青山学院大学卒。ICDS キャリアコンサルタント、ロゴセラピスト。 

・日 時：2019 年 6 月 29 日（土）13：00～15：30（受付 12：30 より） 

・会 場：とちぎ福祉プラザ 多目的ホール （宇都宮市若草１丁目１０番６号） 

・定 員：300 人  ・お申し込み：必要（先着順） ・締め切り日：6 月 27 日(木) 

*定員に達してご参加いただけない方には、こちらからご連絡いたします。 

・参加費(資料代など)：一般 1,000 円／学生 800 円(学生証の提示必要)／栃木県自閉症協会会員は無料 

・託 児：ありません  ・駐車場：あります（無料） 

■主催：栃木県自閉症協会（一般社団法人日本自閉症協会 加盟） 

■後援：栃木県／栃木県発達障害者支援センター（ふぉ－ゆう） 

栃木県教育委員会／宇都宮市／宇都宮市教育委員会 

NPO 法人栃木県障害施設・事業協会／栃木県社会就労センター協議会 

     

NPO 法人発達障害をもつ大人の会(DDAC)代表 

テーマ：発達障害当事者が語る生きづらさ 

～子ども時代から今まで～ 

 
 

栃木県自閉症協会 赤い羽根共同募金受配事業 
 

栃 木県自 閉症協 会  

 


